
Co je Běh naděje?
• Šestý ročník sportovně společenské humanitární 

akce inspirované Během Terryho Foxe, který v Čes-
ké republice úspěšně probíhal v letech 1993 – 2007 
a na nějž Běh naděje volně navazuje.

• Dobrovolná humanitární akce spojená s veřejnou sbír-
kou. Účelem běhu naděje je absolvovat předepsanou 
trať:

•  udělat něco pro své zdraví, 
• fi nanční – získat z příspěvků účastníků fi nanční 

prostředky na boj proti rakovině,
• solidární – vyjádření solidarity s nemocnými, 
• preventivní – pravidelním pohybem a správnou 

životosprávou udělat něco pro své zdraví a před-
cházet onkologickým i ostatním civilizačním one-
mocněním. 

• Lze jej charakterizovat jako součást moderního život-
ního stylu spojeného s aktivním pohybem a tendencí 
nekouřit, protože na zdolání předepsané trati během 
je nutné se pravidelně připravovat. Tato akce dále 
symbolizuje trvalou podporu nádorové prevence tím, 
že poutá zájem veřejnosti na aktuální onkologickou 
problematiku.

Sedm principů Běhu naděje
1. Běh naděje je dobrovolná humanitární akce spojená 

s veřejnou sbírkou.
2. Všechny prostředky, získané od účastníků akce jako 

dar v rámci veřejné sbírky pod názvem Běh naděje, 
jsou věnovány na boj proti rakovině. Prostředky jsou 
shromažďovány na účet 5001005500/5500. Sbírka 
je povolena Magistrátem hlavního města Prahy pod 
číslem jednacím S-MHMP/245574/2011.

3. Běh naděje má dva hlavní cíle: získat prostředky 
na boj proti rakovině, iniciovat solidaritu zdravých 

s nemocnými a současně apelovat na zdravý životní 
styl a prevenci onemocnění především mezi mladou 
generací. Pravidelný pohyb podstatnou měrou přispí-
vá k prevenci onkologických onemocnění. Zdraví kaž-
dého z nás je z velké části především v našich rukou.

4. Náklady spojené s organizací akce musí být kryty 
z jiných prostředků než z výtěžků sbírky, celý výtě-
žek bude věnován na boj proti rakovině. Finanční 
prostředky získané ze sbírky Běhu naděje budou 
rozděleny mezi onkologicky nemocné. O jejich 
využití informujeme prostřednictvím interneto-
vých stránek BN, tiskových konferencí a medií. 

5. Běh naděje je běh nesoutěžním.
6. Trať je možno absolvovat jakýmkoli způsobem – chů-

zí, během, joggingem, na invalidním vozíku, na kole, 
na kolečkových bruslích, s kočárkem, se psem – pod-
le vlastních sil a chuti.

7. Běhu se může zúčastnit každý bez omezení – občané 
všech věkových kategorií, od seniorů po novorozence.

Organizace Běhů naděje:
Hlavním organizátorem je společnost Levity, a.s. se síd-
lem v Praze (www.levity.cz). Pořadateli jednotlivých běhů 
jsou týmy zkušených dobrovolníků z řad tělovýchovných 
a sokolských jednot, škol všech stupňů a typů, občan-
ských sdružení a zájmových klubů, městských a obec-
ních úřadů obcí i měst České republiky, kteří se i v minu-
losti podíleli na úspěšné organizaci Běhů Terryho Foxe.

Kdy a kde se Běh naděje koná?
Běhy naděje se konají od dubna do konce října po celé 
České republice.

Aktuální informace na www.behnadeje.cz
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11.5. Praha 9 - Klánovice
14.5. Praha 5 - Radotín
17.5. Kostomlaty 

pod Milešovkou
18.5. Hovorany
19.5. Slavičín
22.5. Praha 9 - Letňany
23.5. Praha 8 - Kobylisy
25.5. Praha 9 - Kbely
29.5. Sedlec - Prčice
30.5. Slaný  
31.5. Kácov

1.6. Mšeno
1.6. Benátky nad Jizerou
1.6. Úsobrno
1.6. Nasavrky
7.6. Žďár nad Sázavou
7.6. Postupice
8.6. Praha 9 - Čakovice

13.6. Žamberk
14.6. Přibyslav
14.6. Náměšť na Hané

15.6. Kladno
15.6. Padochov
21.6. Bruntál
21.6. Miletín
22.6. Ronov nad 

Doubravou
23.6. Valašské Klobouky
23.6. Polička
29.6. Dýšina
17.8. Bartošovice 

v Orl. Horách
3.9. Vyškov
5.9. Slavkov u Brna
6.9. Havlíčkův Brod

10.9. Krnov
11.9. Břeclav
11.9. Rtyně v Podkrkonoší
13.9. Jičín
14.9. Jiřetín pod Bukovou
14.9. Žirovnice
15.9. Mníšek pod Brdy
16.9. Pěnčín

18.9. Kroměříž
19.9. Jilemnice
19.9. Meziboří
19.9. Strakonice
19.9. Milín
19.9. Vlašim
20.9. Vratimov
20.9. Myslibořice
20.9. Havířov
21.9. Hošťálková
21.9. Morkovice – Slížany
21.9. Pohořelice
25.9. Praha 10 - Petrovice
25.9. Budišov u Třebíče
27.9. Frenštát pod 

Radhoštěm
27.9. Ostrava - Dubina
3.10. Třebíč
4.10. Ostrava - Zábřeh

16.10.  Chrudim
28.9. Kateřinice

12.10. Pardubice

Termíny běhů 2013

BN A5 proti rakovine 0713.indd   2BN A5 proti rakovine 0713.indd   2 24.07.13   10:3724.07.13   10:37



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


